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OUVERTURE

DEMONSTRATION ELITE

Gymnastes compétitives

Routine de Sol

SAMEDI
30 MAI 2026
18h30

Alexya Soueidan (Provincial N7)

VOULEZ-VOUS

Alessia Baccega (Régional 3-4)

Appareil Régional 1

Groupes Alessia Baccega et
Silvia Ravary

Routine de Sol

Briana Rene (Régional)

GOLDEN

Jana Kaoussarani (Défi1)

SKY FULL OF STARS

Amelia Antoniou (Régional 3-4)

BYE BYE BYE

SPORT ETUDE B
(Groupe: Kassandra, Haruka et Gabrielle)

APPAREIL EN FOLIE

Poutre : Angela Bolanakis, Dimitra Bo-
lanakis, Marion Gagné, Sarah Léoto
Barres : Leah Popovsky, Geneviéve
Cook, Dahlia Vladimirov, Capri Chiella

APPAREIL #2

Poutre : Roselyne Casthelys, Raffaelle
Hughes, Ana Sofia Quintana, Karen Xu

Barres : Lara Ho, Sasha Sfeir,
Zoé Bergen, Cleopatra Svitic

WANNABE

Katherine Daras (Défi 2-3)

Routine de Sol

Kendall Quach (Régional 3)

SPACE JAM

Lynn Malaeb (Regional 3)

STEP BY STEP

SPORT ETUDE A
(Groupe: Kassandra, Haruka et Gabrielle)

BURNING UP

Anita Thangathurai (Régional 2)

MINI STARS

Groupes Alyssa Mosuk, Saki Yoshida
et Sport Etude

Routine de Sol

Andreea Rosu (Provincial N.intro)

LET'S MOVE

Kassandra Mofford et Haruka Yoshida
(Provincial N.Intro-N6)

SOL 101

Gymnaste pré-compétitives
(Groupes: Jana et Katherine)

Routine de sol

Dimitra Bolanakis (Provincial N.intro)

BLEU JEANS BLEU

Silvia Ravary
(Régional 4, Provincial N.Intro-N7)

Appareil Régional 2

Groupes Amélia Antoniou et
Anita Thangathurai (Régional)

SCARAMOUCH

Mathieu Simard (Provincial N.Intro -N7)

POUTRE EN FOLIE

Groupe Lynn Malaeb (Régional 3)

Routine de Sol

Anais Buenaventura (Provincial N.intro)

TUMBLING

Gymnastes Compétitives (Provincial)

BRINGING IT BACK

Alyssa Mosuk et Saki Yoshida
(Défi Provincial)

SURPRISE

Entraineurs

ENTRACTE - 15 MINUTES

FINALE ET
PRESENTATIONS

Tous les participants




OUVERTURE

Gymnastes Compétitives

DIMANCHE
31 MAI 2026
10h00

THE IMMORTALS

Dimanche 12h30 - Véronica

SCARAMOUCH

Mathieu Simard (Provincial N.Intro -N7)

PIRATES

Dimanche 15h45 - Alissya et Keyla

WINGS

Dimanche 12h30 - Deborah

ABOUT YOU NOW

Dimanche 15h45 - Deborah

VOULEZ-VOUS

Alessia Baccega (Régional 3 et 4)

BOOGIE BOOGIE

GCym Ado - Mathieu Simard et Silvia
Ravary

CHERI DREAMS

Dimanche 14h00 - Molina et Sarah

APPAREIL EN FOLIE

Gymnastes Sport-Etude et Eléve Athléte

BYE BYE BYE

SPORT ETUDE B (Groupe: Kassandra,
Haruka et Gabrielle)

WAKE ME UP BEFORE
YOU GO!

Jeudi19h00 - Sophia

STEP BY STEP

SPORT ETUDE A (Groupe: Kassandra,
Haruka et Gabrielle)

SUNSHINE SQUAD

Dimanche 12h30 - Molina et Sarah

Routine de Sol

Alexya Soueidan (Provincial N.7)

BACKSTREET GIRLS

GYMPLUS Ann Ly Brouillette & Kristie
Van Vioodorp Taylor

DISCO QUEENS

Jeudi19h00 - Camille

LET'S MOVE

Groupe Kassandra Mofford et Haruka
Yoshida

TURN IT UP

Jeudi19n00 - Sheryl

SALUTE SQUAD

GYMPLUS - Kiara Brown

APPAREIL 2

Gymnastes Compétitives

LA CONGA BABY

Dimanche 15h45 - Cynthia

KISS KISS

Dimanche 14h00 - Alissya et Keyla

APPAREIL REGIONAL 1

Gymnastes Compétitives

MOMENTUM

Dimanche 15h45 - Molina

SPICY

Dimanche 14h00 - Deborah

WALK THE MOON

Dimanche 12h30 - Cynthia

Routine de Sol

Anais Buenaventura (Provincial N.Intro)

TUMBLING

Gymnastes Compétitives

THIS WAY

Dimanche 14h15 - Cynthia

ENTRACTE - 15 MINUTES

SURPRISE

Entraineurs

BLUE JEANS BLUE

Silvia Ravary
(Régional 4, Provincial N.Intro-N7)

FINALE ET
PRESENTATIONS




OUVERTURE

Gymnastes Compétitives

FEEL THE MOTION

DIMANCHE
31 MAI 2026
14HOO0

Samedi 15h15 - Yolina et Raffaelle

MINI STARS

Gymnastes compétitives

Routine de Sol

Kendall Quach (Régional 4)

APPAREIL EN FOLIE

Gymnaste Sport-Etude et Eléve
Athlete

ONE WAY

Samedi 16h30 - Kristie et Andreea

ROCK

Samedi 15h - Carolina et Cleopatra

SWEET DREAMS

Samedi 15h - Kristie et Andreea

WANT YOU BACK

Samedi 16h30 - Carolina et
Cleopatra

POUTRE EN FOLIE

Groupe Lynn Malaeb (Régional 3)

BLACK MAGIC

Samedi 16h45 - Yasmine

BYE BYE BYE

Samedi 15h - Gabriella

WANNA BE

Katherine Daras (Défi 2-3)

Routine de Sol

Briana René (Régional 4)

GOLDEN

Jana Kaoussarani (Défi 1)

CAKE BY THE OCEAN

Samedi 15h15 - Yasmine

BE MY BABY

Samedi 16h45 - Lori

KISS

Samedi 15h15 - Lori

ITS MY LIFE

Jeud/Samedi - Gabriella et Menaal

SKY FULL OF STARS

Amelia Antoniou (Régional 3-4)

THE NIGHT LIGHTS

Jeud/Samedi - Yolina et Raffaelle

BURNING UP

Anita Thangathurai (Régional 2)

Appareil Régional 2

Groupes Amelia Antoniou et Anita
Thangathurai (Régional)

LE FREAK

Mardi 17h30 - Camille

SPACE JAM

Lynn Malaeb

DANCING QUEEN

Mardi 17h30 - Cynthia et Alissya

QUEENS OF THE JUNGLE

Mardi 19h00 - Camille

DISCO NIGHT

Mardi 17h30 - Madalina

| GOTTA FEELING

Mardi 19h00 - Cynthia et Alissya

SOL 101

Gymnaste pré-compétitives
(Groupes : Jana et Katherine)

DANCE FEVER

Mardi 19h00 - Madalina

ENTRACTE - 15 MINUTES

SURPRISE

Entraineurs

BRINGING IT BACK

Alyssa Mosuk ey Saki Yoshida (Défi
Provincial)

FINALE ET
PRESENTATIONS

Tous les participants




