


DÉMONSTRATION ÉLITE

1 OUVERTURE Gymnastes compétitives

2 CAR WASH Lynn Malaeb (Régional)

3 Routine de Sol Zoé Bergen (N. Intro)

4 CAN’T TOUCH THIS Mathieu Simard (Provincial)

5 APPAREIL #1

Poutre : Sarah Léoto (N.Intro) ,  
Ines Khaya (N.Intro) 
Barres : Anais Buenaventura (Reg 3), 
Sasha Sfeir (Reg 4), Alexia Vachon (N.In-
tro), Capri Chiella (N6)

6 IT’S RAINING MEN Silvia Ravary (Provincial)

7 SOL 101 Gymnastes Compétitives  
(Défi 1-2-3) 

8 SUMMER VIBES Dominic Martel (Régional)

9 CONDIT-TUMBLING Gymnastes Compétitives Provincial

10 LOOSE GIRLS Haruka Yoshida et  
Greta Sestili (Régional)

11 Routine de sol Lori Lattouf (N6) 

12 YOU CAN’T STOP THE BEAT Rebecca Baroud Asst. Ann Ly

13 APPAREIL RÉGIONAL Gymnastes Compétitives Régional

14 Routine de sol Talia Ozcan (N6)

                ENTRACTE - 15 MINUTES 

15 FOLLOW THE YELLOW 
BRICK ROAD Katherine Daras (Défi 1-2)

16 WAKA WAKA Gymnastes Compétitives

17 POUTRE Gymnastes Compétitives Régional

18 APPAREIL #2

Poutre : Olivia Vachon (N. Intro),  
Raffaelle Hughes (N7)
Barres : Dahlia Vladimirov (N. Intro), 
Cleopatra Svitic (N6),  
Noémie St-Pierre (N6)

19 Routine de Sol Véronica Alcindor

20 LIVE FOR THE APPLAUSE Anita Thangathurai - Gymplus

21 MINI STARS Gymnastes Compétitive (Défi Provincial)

22 THE GREATEST SHOW Alessia Baccega et  
Rachel Baroud (Reg 3-4)

23 Routine de Sol Lara Ho et  
Roselyne Tozzi Casthély (Reg 3)

24 ALEGRIA Kassandra Mofford et Minerva Veliz

25 CREEPY CLOWNS Alyssa Mosuk et  
Alexandra Rodoussakis (Défi 3)

26 TUMBLING Gymnastes Compétitives (Provincial)

27 SURPRISE Entraîneurs

   FINALE ET 
PRÉSENTATIONS Tous les participants

Samedi 
31 mai 2025

18h00REPRéSENTATION #1REPRéSENTATION #1 REWINDREWIND



REWINDREWIND Dimanche 
1er juin 2025

10h00REPRéSENTATION #2REPRéSENTATION #2

1 OUVERTURE Gymnastes Compétitives

2 GIRLS HAVING FUN Dimanche 12h30 - Melina Addeliodis - 
Assistante Molina

3 THE WAVES Gym Ado -  Victoria

4 CAR WASH Groupe compétitif - Lynn Malaeb

5 CAN’T TOUCH THIS Groupe compétitif - Mathieu Simard

6 LAS CHIQUITAS Dimanche 14h - Parniane

7 SOL 101 Gymnaste compétitive Défi 1-2-3

8 ROUTINE DE SOL Lara Ho et  
Roselyne Tozzi Casthély (Reg 3)

9 SUMMER VIBES Groupe compétitif - Dominic Martel

10 UN DOS TRES Dimanche 15h45 - Noémie (Cleopatra)

11 CONDIT-TUMBLING Gymnastes Compétitives Provinciale

12 DREAM CHASERS Jeudi 19h - Molina - Assistante Carolina

13 MAMA MIA Jeudi 19h - Sheryl - Assistante Menaal

14 FOLLOW THE YELLOW 
BRICK ROAD Groupe compétitif - Katherine Daras

15 APPAREIL RÉGIONAL Gymnastes Compétitives Régional

                ENTRACTE - 15 MINUTES 

16 WE GO TOGETHER Dimanche 15h45 - Yolina -  
Assistante Évelyne

17 YOU CAN’T STOP THE BEAT Groupe compétitif - Rebecca Baroud

18 ROUTINE DE SOL Lori Lattouf (N6)

19 CHEERMANIA Cheerleading - Evenadelle

20 SURFING USA Dimanche 12h30 - Sophia 

21 I WANNA DANCE WITH 
SOMEBODY

Dimanche 14h - Noemie -  
Assistante Evelyne

22 LIVE THIS MOMENT Gymplus - Jana Kaoussarani

23 MINI STARS Gymnastes Compétitive (Défi Provincial)

24 SHAKE IT OFF Dimanche 14h - Yolina -  
Assistante Cleopatra

25 APPLAUSE Gymplus - Kiara Brown

26 WAKA WAKA Jeudi 19h - Evenadelle

27 THE GREATEST SHOW Dimanche 12h30 - Noemie -  
Assistante Cleopatra

28 ROUTINE DE SOL Véronica Alcindor (N7)

29 ALEGRIA Dimanche 15h45 - Parniane

30 CREEPY CLOWNS Groupe compétitif - Alyssa Mosuk et 
Alexandra Rodoussakis

31 APPAREIL 2 Gymnastes Compétitives

32 ROAR Dimanche 12h30 - Yolina

33 SURPRISE Entraîneurs

   FINALE ET 
PRÉSENTATIONS Tous les participants



1 OUVERTURE Gymnastes Compétitives

2 TAKE ON ME Samedi 15h - Deborah

3 IN THE NAVY Samedi 15h15 - Parniane -  
Assistante Lori

4 GIRLS JUST WANNA 
HAVE FUN

Samedi 15h - Cynthia -   
Assistante Ann Ly

5 IT’S RAINING MEN Groupe Compétitif Silvia

6 FIREWORKS Samedi 15h15 - Malia

7 FÊTE À LA PLAGE Samedi 16h30 - Madalina -  
Assistante Lori

8 HERE COMES THE SUN Samedi 16h30 - Deborah  -  
Assistante Keyla

9 ROUTINE DE SOL Zoé Bergen (N. Intro)

10 DESAPARECIDO Récréatif 2x Semaine - Parniane - 
Assistante Ann Ly

11 LOOSE GIRLS Groupe Compétitif Haruka et Greta

12 MISSION SECRÈTE  
APPROUVÉE

Samedi 15h - Madalina -  
Assistante Keyla

13 APPAREIL 1 Gymnastes compétitives

14 SUMMER NIGHTS Mardi 17h30 - Parniane -  
Assistante Anisa

15 THE GREATEST SHOW Groupe compétitif Rachel Broud et 
Alessia Baccega

16 ROUTINE DE SOL Talia Ozcan (N6)

 ENTRACTE - 15 MINUTES

17 BOND GIRLS Mardi 17h30 - Evenadelle

18 MAMA MIA Mardi 19h - Parniane et Amélie

19 SUPER STAR GIRLS Samedi 16h45 - Evenadelle -  
Assistante Amélie

20 WAKA WAKA Groupe Sport Étude -  
Kassandra, Gabrielle et Haruka

21 STARS OF THE MOMENT Récréatif 2x Semaine - Victoria - 
Assistante Cynthia

22 SHAKE IT OFF Mardi 19h - Evenadelle

23 POUTRE Gymnastes compétitives

24 THE WAY YOU MAKE ME 
FEEL Mardi 17h30 - Gabriella

25 VOGUE Samedi 16h45 - Malia 

26 ROAR Samedi 15h15 - Evenadelle

27 RUN BOY RUN Mardi 19h - Gabriella

28 ALEGRIA Groupe compétitif Kassandra et 
Minerva

29 TUMBLING Gymnastes compétitives

30 SURPRISE Entraîneurs

   FINALE ET 
PRÉSENTATIONS Tous les participants

REPRéSENTATION #3REPRéSENTATION #3 REWINDREWIND Dimanche 
1er juin 2025

14h00


