
 

 

 
 

Tarifs Récréatif et Préscolaire                                          .            Tarif avec carte-loisir         Tarif sans carte-loisir 
FunGym 2 ½ - 3 ans (45 mins par semaine)                                                             238$                                 265$ 

Du 18 janvier au 25 mai 2025 

Préscolaire 4-5 ans (1 heure par semaine)                                                              317$                            353$ 

Du 18 janvier au 25 mai 2025 

Récréatif 6-12 ans (1,5 heures par semaine)                                                           396$                                 440$ 

Du 18 janvier au 1er juin 2025 

Récréatif avancé (3 heures par semaine)                                                                536$                                 596$                                         

Du 18 janvier au 1er juin 2025    

Programme Karibou (45mins par semaine)                                                   112$                                125$                           

Du 18 janvier au 16 mars 2025                       

 

FRAIS : 
* Autres frais à prévoir :  

- Frais d’affiliation obligatoire de 16$ (3 ans et moins) et de 40$ (4 ans et plus) à la Fédération de gymnastique du 

Québec.   (Valide du 1er septembre 2024 au 31 août 2025). 

- Frais d’administration de 10$. 

- Frais de photo de 25$ 

- Frais de gala de 10$ 
 

TENUE VESTIMENTAIRE :  
- Tenue vestimentaire obligatoire en vente en tout temps dans nos locaux. Voir les règlements généraux sur notre site 

internet. 
 

PROGRAMMATION :        **Le niveau est affiché sur Amilia dans votre dossier personnel. 
 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI   VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

GYM - Groupes Récréatifs – Filles  
6-8 ans NIVEAU 1-2 
1,5 heures/sem 

 17h30 à 18h55  19h00 à 20h25  15h00 à 16h25 
16h30 à 17h55 

12h30 à 13h55 
14h00 à 15h25 
15h45 à 17h10 

8 ans et + NIVEAU 1-2 
1,5 heures/sem. 

 19h00 à 20h25  19h00 à 20h25  15h00 à 16h25 
15h15 à 16h40 
16h45 à 18h15 

12h30 à 13h55 
14h00 à 15h25 
15h45 à 17h10 

7 ans et + NIVEAU 2-3 
1,5 heures/sem 

   19h00 à 20h25  15h15 à 16h40 
16h45 à 18h10 

12h30 à 13h55 
14h00 à 15h25 

7 ans et + Niveau 3-4-5-6 
1,5 heures/sem. 

 17h30 à 18h55 
19h00 à 20h25 

   15h00 à 16h25 
 

15h45 à 17h10 

8 ans et + Niveau 4-5-6 
3 heures/sem. 

   19h00 à 20h25 ET 16h45 à 18h10  

6-9 ans GARÇONS 
1,5 heures/sem. 

     15h15 à 16h40  

GYM - Groupes Préscolaire – Mixtes     
SOLEIL JAUNE/ ORANGE/ 

ROUGE             4 à 5 ans  
1 heure / sem. 

   17h00 à 17h55 
18h00 à 18h55 

  10h00 à 10h55 
11h00 à 11h55 

PARENT-ENFANT  (Mixte)  -  KARIBOU / Programme d’activités motrices 
LAPINS TAQUINS   

16 à 20 mois       45 min. / sem. 
  

 

    9h00 à 9h45 

RATONS FRIPONS  

20 à 24 mois       45 min. / sem. 
      10h00 à 10h45 

 
OURSONS MIGNONS  

2 À 2 ½ ans         45 min. / sem. 
      11h00 à 11h45 

FUN GYM - PARENTS-ENFANTS    

2 ½ À 3 ans         45 min. / sem. 
      9h00 à 9h45 

CHEERLEADING – 6-12 ans 
CHEERLEADING 6-12 ans  
2 heures / sem. 

      14h30 à 16h25 

 
**Si vous avez des questions, veuillez communiquer avec nous au 514-748-7707 ou contact@gymslic.com* 

 

 
  Programmation                   HIVER/PRINTEMPS 2025                                    
2018 

     * Accompagné d’un parent. 

mailto:contact@gymslic.com*


 

 

Preschool and Recreational                                                       www.gymslic.com                                                                    

 

FEES: 
*Additional fees :  

- Affiliation fees are mandatory 16$ (3 years old and less) and of 40$ (4 years old and up) to the Federation of 

gymnastic of Quebec.  (Valid from Sept. 1st, 2024 to August 31st, 2025). 

- Administration fees of 10$ 

- Photos fees of 25$ 

- Gala fees of 10$ 
 

MANDATORY UNIFORM : 
- Dress code always required for sale on our premises. See general regulations on our website. 

 
 

SCHEDULE:         ** The level is posted in your personal file on Amilia’s website 
 

  

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY   

 

FRIDAY 

 

SATURDAY SUNDAY 

GYM – Recreational groups – Girls 
Ages 6 to 8 LEVEL 1-2 
1,5 hours/week 

 5:30 to 6:55 pm  7:00 to 8:25 pm  3:00 to 4:25 pm 
4:30 to 5:55 pm 

12:30 to 1:55 pm 
2:00 to 3:25 pm 
3:45 to 5:10 pm 

Ages 8 and + LEVEL 1-2 
1,5 hours/week 

 7:00 to 8:25 pm  7:00 to 8:25 pm  3:00 to 4:25 pm 
3:15 to 4:40 pm 
4:45 to 6:10 pm 

12:30 to 1:55 pm 
2:00 to 3:25 pm 
3:45 to 5:10 pm 

Ages 6 to 8 LEVEL 2-3 
1,5 hours/week 

   7:00 to 8:25 pm  3:15 to 4:40 pm 
4:45 to 6:10 pm 

12:30 to 1:55 pm 
2:00 to 3:25 pm 

Ages 7 and + LEVEL 3-4-5-6 
1,5 hours/week 

 5:30 to 6:55 pm 
7:00 to 8:25 pm 

   3:00 to 4:25 pm 3:45 to 5:10 pm 

Ages 8 and + LEVEL 4-5-6 
3 hours/week 

   7:00 to 8:25 pm AND 4:45 to 6:10 pm  

Ages 6 to 9 BOYS 
1,5 hours/week 

     3:15 to 4:40 pm  

GYM – Preschool groups (mixt) 
YELLOW/ ORANGE/ RED SUN            

4 to 5 years old 
1 hour/ week 

   5:00 to 5:55 pm 
6:00 to 6:55 pm 

  10:00 to 10:55 am 
11:00 to 11h55 am 

PARENT-CHILD (mixt) – KARIBOU / Motor skills activities program                                   * Accompanied by one parent 
BOUNCING BUNNIES 
16 to 20 months                                    

45 min. / week 

  
 

    9:00 to 9:45am 

RASCALLY RACOONS 
20 to 24 months                                 

45 min. / week 

      10:00 to 10:45am 
 

BUDDY BEARS 

2 to 2 ½ years                                    

45 min. / week 

      11:00 to 11:45am 

FUN GYM – PARENT/CHILD    
2 ½ to 3 years old                            45 
min./ sem. 

      9:00 to 9:45am 

CHEERLEADING – Recreational 6 to 9 years old 
Cheerleading –  

6-9 years old 
2 hour/ week 

      2:30 to 4:25 pm 

 

 

 

 

 

 

 
**If you have questions, please contact us: 748-7707 or contact@gymslic.com** 

Scheduling information                WINTER/SPRING 2025  

http://www.gymslic/

