
 

 

LE CLUB 

▪ Promouvoir la gymnastique et le plaisir de la pratique en favorisant des expériences enrichissantes, positives et motivantes. 

▪ Offrir un environnement adéquat, sécuritaire et plaisant pour le bon développement de ses activités et ses athlètes. 

▪ Favoriser le bien-être, le plaisir de bouger et la fierté du dépassement de soi.  

▪ Offrir une équipe d’entraîneurs qualifiés, compétents et dynamiques. 

▪ Offrir des entraînements de qualité permettant aux athlètes de se développer sur les plans régional et provincial. 

▪ Offrir des activités et services diversifiés et accessibles à ses membres.  

▪ Développer auprès des gymnastes un sentiment d’appartenance au club. 

 

MEMBRES (Administrateurs, parents, entraîneurs et athlètes) 
 

▪   Respecter tous les règlements et procédures mis en place par le club. 

▪   Respecter la philosophie du club décrite ci-dessus. 

▪   Respecter tous les membres de l’organisation et utiliser un langage respectueux envers tous (gymnastes, entraîneurs, parents,  
     administrateurs, bénévoles, juges, etc.) 
 
▪   Voir à maintenir un climat de saine compétition et coopération, impliquant les différents membres de l’organisation. 

▪   S’engager à régler des problématiques en collaborant dans le respect et la bonne attitude selon les procédures établies et 
     directement auprès des bons intervenants.                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

ÉTHIQUE ET ENGAGEMENT 
 

Club Gymslic Saint-Laurent inc. 

ADMINISTRATEURS 

▪ Faire preuve de prudence, de diligence, de loyauté et de 
bonne foi 
 

▪ Ne pas agir seul 
 

▪ Assurer une bonne gestion des finances du club 
 

▪ Ne pas être en conflit d’intérêts (ou le signaler) 

▪ Comprendre les rôles et responsabilités en lien avec leur 
fonction d’administrateur 

▪ Prendre des décisions avec transparence et sans intérêt 
personnel, pour l’amélioration du club 

▪ S’impliquer activement dans l’organisation et respecter 
son engagement personnel 

▪ Respecter la confidentialité des informations qui lui sont 
transmises 

▪ Respecter les orientations et les décisions du comité 
administratif  

 
ENTRAÎNEURS 

▪ Assurer la sécurité des gymnastes avant tout 

▪ Respecter et encourager chaque gymnaste et reconnaître 
que chaque gymnaste a droit à l’erreur 

▪ Reconnaître qu’il ou elle représente un modèle pour les 
gymnastes 

▪ Respecter son pouvoir d’entraîneur en préservant 
l’intégrité physique et mentale des gymnastes 

▪ Respecter les consignes et décisions émanant des 
administrateurs du club et des juges 

▪ Assurer que les équipements et installations sportives 
soient sécuritaires et respectent le niveau de 
développement des gymnastes 

▪ Interdire les mauvais comportements et maintenir l’ordre 
et le respect dans le gymnase 

▪ Maintenir un bon esprit d’équipe  

▪ Être prêt(e) pour travailler et présent(e) à l’heure 

 

PARENTS 

▪ Comprendre que son enfant exerce un sport pour son 
plaisir et non le sien afin de ne pas avoir d’attentes 
irréalistes 

▪ Laisser les entraîneurs jouer leur rôle car ce sont eux qui 
doivent voir à l’apprentissage et l’enseignement des 
éléments techniques de la pratique de la gymnastique 

▪ Respecter les décisions des juges, du club, des entraîneurs 
et encourager les participants à faire de même 

▪ Reconnaître les bonnes performances de son enfant tout 
comme celles des autres et l’encourager à développer des 
habiletés et son esprit sportif en lui inculquant des valeurs 
de respect, de discipline et de loyauté 

▪ Amener son enfant à l’heure à ses entraînements et aviser 
l’entraîneur le plus rapidement possible si son enfant ne 
sera pas présent. 

 

ATHLÈTES 

▪ Pratiquer la gymnastique dans la camaraderie et 
démontrer un bon esprit sportif 

▪ Respecter les consignes établies par son entraîneur et 
les règlements internes de son équipe et du club 

▪ Prendre soin du matériel du club, de ses effets et ceux 
des autres 

▪ S’efforcer de fournir le meilleur de lui-même à chaque 
entraînement 

▪ Poursuivre ses engagements jusqu’au bout  

▪ Compétionner pour s’amuser en tentant d’obtenir le 
meilleur résultat 

▪ Manger correctement et dormir suffisamment pour 
être en mesure de compléter ses entraînements 

▪ Être présent(e) à l’heure pour ses entraînements   

 


